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Nombre:; DELGADO SALAZAR JOSSIE : Identificacion: CE 236305 9
Genero: Femenino Edad: 52 ANOS ,
Cargo: MEDICO Orden No. 155052
Fecha de , - Fecha de | r
ingreso: 18/08/2020 10:05 a. m.  salida: 18/08/2020 10:41 a. m.
Empresas SALUD OCUPACIONAL CALLE49 . . Destinos SHLUR DM PACIONAL

- CALLE 49 i
Tipo de L

Ingreso

evento:

Tipo de evaluacion: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados:

Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular
Concepto SINLIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccion y/o causa de aplazamiento:

NINGUNO.

Recomendaciones

Recomendaciones personales:

Ejercicio cardiovascular periddico.

Habitos alimentarios dieta hiposodica.

Control médico preventivo

Recomendaciones laborales: Examen Medico ocupacional periodico segiin SST de la empresa.
Uso de elementos de proteccion personal segun factor de riesgo ocupacional.

Realizar pausas activas durante la jornada laboral. Higiene postural.

Capacitacion en prevencion y manejo de riesgo bioldgico.

Revision y actualizacion peridédica esquema de vacunacion.

uso de lentes opticos de esfuerzos visuales.

Observaciones

SE REALIZA EDUCACION EN PREVENCION DE RIESGOS SARS COV2- COVID 19, Y USO DE TAPABOCAS CONSTANTE, AISLAMIENTO
PREVENTIVO EN CASOS NECESARIOS Y DISTANCIAMIENTO SOCIAL, LAVADO FRECUENTE DE MANOS.

Incluiren SVE No
Programa de Promocion y Prevencion Visual, Cardiovascular
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MALDONADO CUBIDES RUBEN DARIO DELGADO SALAZAR JOSSIE
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